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SSTTEEZZNNIICCII  II  OORRTTOOZZEE  

  

  
ZAMST steznici razlikuju se od ostalih proizvoda. Napravljeni za sportaše, dizajnirani su na način da štite zglobove i 
sprečavaju povrede. Što nas čini različitima? Inženjeri i doktori koji su općinjeni sportom, anatomska građa 

(217 mjera po osobi), inovativni materijali (do 22 sastavna dijela i 18 različitih materijala po proizvodu), dizajni koji 
se ugodno prilagođavaju tijelu (do 5 veličina po proizvodu) te detaljna završna obrada (nesklizajuće trake, 

neprimjetni šavovi). Koje su koristi za vas? Potpore koje su udobnije, efikasnije i jednostavnije za korištenje 

kako bi imali veće pouzdanje tijekom vašeg kretanja. 
 

Svaki ZAMST steznik mora pružiti četiri temeljna principa: efikasnost, udobnost, jednostavnost korištenja, rezultat. 
To je stalni izazov za doktore, inženjere i tehničke stručnjake koji su dio tima ZAMST te koji su i sami bili sportaši. 

 

EEFFIIKKAASSNNOOSSTT - Kako bi dizajnirali i proizveli steznike koji ograničavaju sve pretjerane napore zglobova, a bez 
sprečavanja kretanja, ZAMST radi prema anatomskoj građi, kombinira 18 različitih materijala po proizvodu i koristi 

čvrste vezne sisteme koji omogućuju korisniku namještanje kompresije. Rezultat je apsolutno povjerenje. 
 

UUDDOOBBNNOOSSTT - Obzirom da znamo da neki profesionalni sportaši moraju steznike nositi nekoliko sati dnevno, 

ZAMST se toliko brine o udobnosti da korisnici zaborave da nose steznik: dišući materijali, briga o detaljima, 
pažljiva završna obrada koja čini razliku (nesklizajuće trake, neprimjetni šavovi i dr.) te do pet veličina po 

proizvodu. 
 

JJEEDDNNOOSSTTAAVVNNOOSSTT  KKOORRIIŠŠTTEENNJJAA - Da bi steznik osigurao potpuno efikasnu potporu i sigurnost, mora biti točno 
pozicioniran na tijelu! Zato su ZAMST steznici jednostavni za stavljanje, unatoč njihovoj tehničkoj kompleksnosti. 

 

RREEZZUULLTTAATT - Besprijekorno efikasni, udobni i jednostavni za korištenje, ZAMST steznici imaju samo jedan cilj: dati 
vam pouzdanje u svakom vašem pokretu kako kako bi poboljšali vaša osobna postignuća! 
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GGLLEEŽŽAANNJJ    
 

A2-DX   Steznik za gležanj protiv inverzije/everzije te za prednju stabilnost 
 

1. Jedinstveni nesavitljivi braniči ograničavaju inverziju i everziju. 
2. Kompaktni dizajn i visoko dišući materijal. 
3. Plantarna traka osigurava potporu i onemogućava klizanje. 
4. Traka omogućava prednju, lateralnu i medialnu stabilnost. 

 
 

A1   Steznik za gležanj protiv inverzije 
 

 
 

 

 
 

1. Unutrašnji podupirači koji se mogu odstraniti jedinstvenog su dizajna i osiguravaju stabilnost te 
omogućavaju prirodno kretanje. 

2. Vanjska traka ograničava inverziju i omogućava lateralnu stabilnost. 
3. Lateralna traka ograničava inverziju i omogućava lateralnu stabilnost. 

 

A1-S   Stabilizator gležnja   

 
 

 
 

 

 
1. Unutrašnji podupirači koji se mogu odstraniti jedinstvenog su dizajna i osiguravaju stabilnost te 

omogućavaju prirodno kretanje. 
2. Taping traka omogućava namještanje kompresije i stabilizira zglob. 
3. Dva stezača garantiraju stabilnu kompresiju i sprečavaju klizanje. 

 

FA-1   Lagana, kompresivna potpora 
 

 
 

 

 
 

 
1. Kompaktni dizajn s lakoćom pristaje u tenisicu i omogućava disanje materijala. 
2. 3-D dizajn pomaže prirodnom kretanju. 
3. Unutarnje trake omogućavaju namještanje kompresije. 
4. Plantarna traka osigurava potporu i onemogućava klizanje. 

 

AT-1 Steznik za Ahilovu tetivu 

 
 
 
 
 

 

1. Jastučići stabiliziraju predio oko Ahilove tetive. 
2. Unutarnja traka služi kao „taping“ funkcija (zaključavanje pete) što smanjuje stres na Ahilovu 

tetivu stabiliziranjem pete. 
3. Neelastični materijal vanjskih stezača služi kao taping efekt i ograničava ekstenziju Ahilove 

tetive 
4. 3-D dizajn prati oblik stopala za optimalnu prilagodljivost i udobnost kod kretanja. 
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KKOOLLJJEENNOO  
 

ZK-7   Steznik za koljeno za lateralnu, medijalnu i prednju stabilnost 
 

 
1. Poluotvoreni dizajn donosi superiornu prilagodbu i pomaže u prevenciji sklizanja. 
2. Jedinstveni podupirači poboljšavaju lateralnu i medialnu stabilnost i dozvoljavaju laganu fleksiju 

i ekstenziju. 
3. Dvodijelni stezač stvara superiornu prilagodbu oko patele s prilagodbom kompresije. 
4. Dišući, rastezljiv materijal otklanja znojenje i olakšava fleksiju i ekstenziju. 
5. Križne i paralelne trake pružaju efektivnu kompresiju i intenzivnu stabilnost potkoljenice. 

 

ZK-3   Steznik za koljeno s kompresijom patele i za lateralnu/medijalnu stabilnost 

 

 
 

 
 

 
1. Poluotvoreni dizajn donosi superiornu prilagodbu i pomaže u prevenciji sklizanja. 
2. Jedinstveni podupirači poboljšavaju lateralnu i medialnu stabilnost i dozvoljavaju laganu fleksiju 

i ekstenziju. 
3. Dvodijelni stezač stvara superiornu prilagodbu oko patele s prilagodbom kompresije. 
4. Dišući, rastezljiv materijal otklanja znojenje i olakšava fleksiju i ekstenziju. 

 

ZK-1   Steznik za koljeno sa zaštitnim umetkom za patelu 
 

 
 

 

1. Podstava čuva koljeno od udarca o tlo. 
2. 3-D kompresijsko šivanje omogućava odličnu prilagodbu i smanjuje stiskanje iza koljena. 
3. Umetak za patelu stvara pritisak oko patele za povećavanje stabilnosti. 
4. Dišući, rastezljiv materijal otklanja znojenje i olakšava fleksiju i ekstenziju. 

 
 

MK-3   Steznik za koljeno za lateralnu/medijalnu stabilnost 
 

1. Steznik se može staviti bez skidanja tenisice te omogućava namještanje kompresije. 
2. Umetak za patelu stvara pritisak oko patele za povećavanje stabilnosti. 
3. Dvodijelni stezač stvara superiornu prilagodbu oko patele s prilagodbom kompresije. 
4. Jedinstveni podupirači poboljšavaju lateralnu i medialnu stabilnost i dozvoljavaju laganu fleksiju 

i ekstenziju. 
5. Dišući, rastezljiv materijal otklanja znojenje i olakšava fleksiju i ekstenziju. 

 

MK-1   Steznik za koljeno s laganom kompresijom oko patele 
 

 
 

1. Steznik se može staviti bez skidanja tenisice te omogućava namještanje kompresije. 
2. Umetak za patelu stvara pritisak oko patele za povećavanje stabilnosti. 
3. Dvodijelni stezač stvara superiornu prilagodbu oko patele s prilagodbom kompresije. 
4. Dišući, rastezljiv materijal otklanja znojenje i olakšava fleksiju i ekstenziju. 
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SK-3   Steznik za koljeno za laganu potporu 
 

 
 

 

 
 

1. Jedinstveni dizajn, napravljen od rastezljivog materijala, slijedi konture koljena za postizanje 
stabilnosti koljena. 

2. Steznik se može staviti bez skidanja tenisice te omogućava namještanje kompresije. Dišući 
materijal otklanja znojenje za veću udobnost i prilagodbu. 

 
 

SK-1   Steznik za koljeno za laganu potporu 
 

 
 

 

 
 

1. Jedinstveni dizajn, napravljen od rastezljivog materijala, slijedi konture koljena za postizanje 
stabilnosti koljena. 

2. Dizajn "rukava" omogućava lako stavljanje i skidanje. Dišući materijal brzo apsorbira i isparava 
znoj za veću udobnost i prilagodbu. 

 
 

JK-2   Steznik za koljeno s naprednom potporom za patelarnu tetivu i patelu 
 

 

 
 

 
 

1. Dvoslojna podloga i traka ispod apliciraju pritisak na područje ispod patele kako bi rasteretile 
patelarnu tetivu. 

2. Dišući, kompresivni materijal omogućuje izvanrednu udobnost iza koljena. 
3. Umetak za patelu i dvoslojni umetak ispod patele osiguravaju optimalnu kompresiju i stabilnost 

patele. 

 

JK - 1   Steznik za koljeno s potporom za patelarnu tetivu i patelu 
 

 

 
 

 
 

1. Umetak stvara pritisak na područje ispod patele kako bi se rasteretila patelarna tetiva. 
2. Dišući, kompresivni materijal omogućuje izvanrednu udobnost iza koljena. 
3. Otvoreni dizajn omogućava stavljanje steznika bez skidanja tenisice. 

 

 

JK TRAKA   Potpora za patelarnu tetivu 
 

 
 

 

 
 

 
1. Umetak stvara pritisak na područje ispod patele kako bi se rasteretila patelarna tetiva. 
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SSTTRRUUKK  
 

ZW-7   Čvrsta lumbalna potpora s četiri plosnata polukruta podupirača 
 

1. Unutarnje trake podupiru stabilnost čvrsto imobilizirajući donji dio leđa. 
2. Ugrađene elastične trake povećavaju pritisak na abdomen za veći efekt. 
3. Jedinstveni mrežasti materijal onemogućuje sklizanje steznika prema gore tijekom treninga te 

osigurava udobnost i disanje materijala. 
4. 3-D kroj obavija lumbarnu krivulju te time omogućava izvanrednu prilagodbu i veliku stabilnost. 
5. Četiri plosnata polukruta podupirača ugrađena su za postizanje lumbalne stabilnosti. 

 

ZW-5   Lumbalna potpora sa dva plosnata polukruta podupirača 
 

 

1. Unutarnje trake podupiru stabilnost gurajući steznik prema lumbalnom području. 
2. Ugrađene elastične trake povećavaju pritisak na abdomen za veći efekt. 
3. Jedinstveni mrežasti materijal onemogućuje sklizanje steznika prema gore tijekom treninga te 

osigurava udobnost i disanje materijala. 
4. Tvrdi mrežasti umetak pojačava stabilnost lumbalne regije. 

5. Dva plosnata polukruta podupirača ugrađena su za postizanje lumbalne stabilnosti. 
 

ZW-4   Tanki i dišući lumbalni pojas 
 

 
 

 

1. Ugrađene elastične trake povećavaju pritisak na abdomen za veći efekt. 
2. Dva meka podupirača ugrađena su za postizanje lumbalne stabilnosti. 
3. Tvrdi mrežasti umetak pojačava stabilnost lumbalne regije. 
4. Jedinstveni, visoko dišući materijal CoolMax® osigurava optimalnu udobnost, brzo se suši i time 

čuva tijelo protiv hladnoće. 

 
ZW-3   Lagana lumbalna potpora 
 

 
 
 
 
 
 

 
1. Tvrdi mrežasti umetak pojačava stabilnost lumbalne regije. 
2. Jedinstveni mrežasti materijal onemogućuje sklizanje steznika prema gore tijekom treninga. 
3. Stražnji džepovi su za držanje vrućih ili hladnih obloga. 

 
 

ZW-1   Opasač za postizanje pelvične stabilnosti 
 

 

 
 

 
 

 

1. Uzak steznik omogućava prirodnu antefleksiju i rotaciju. 
2. Neelastične trake osiguravaju kompresiju na lijevoj i desnoj strani dok stabiliziraju trup. 
3. 3-D mrežasti materijal osigurava udobnost i disanje materijala, a jedinstveni taping sistem 

sprečava pojas da se skliže tijekom snažnih kretanja. 
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LLAAKKAATT  
 

ELBOW SLEEVE - STEZNIK ZA LAKAT 
 

 

 
 

 
 

1. Kopča za traku omogućava optimalnu prilagodbu i lako stavljanje i skidanje steznika. 
2. Dišući, rastezljiv materijal otklanja znojenje i olakšava fleksiju i ekstenziju. 

 
 

 

ELBOW BAND - TRAKA ZA LAKAT 
 

 
 

 

 
 

1. Umetak za lakat osigurava preciznu kompresiju i smanjuje opterećenje na zglobu. 
2. Stil "rukava" i kopča omogućavaju lako stavljanje i namještanje s jednom rukom, a lagani 

materijal osigurava udobnost. 

 

 

ZZAAPPEEŠŠĆĆEE  
 

WRIST WRAP - ŠTITNIK ZA ZAPEŠĆE 
 

 
 

 

 
 

1. Dvodjelni materijal kombinira efikasnu kompresiju s prirodnim kretanjem. 
2. Kuka za palac omogućava lako stavljanje i namještanje s jednom rukom. 
3. Nesklizajuća unutarnja traka sprečava da se štitnik okreće. 

 

 
WRIST BAND - TRAKA ZA ZAPEŠĆE 
 

 

 
 

 

 
1. Dvodijelna traka omogućava namještanje 

kompresije i precizne pozicije. 
2. Omča za traku omogućava lako stavljanje i podešavanje s jednom rukom, nesklizajuća 

unutarnja traka sprečava da se traka okreće. 

 

 
THUMB GUARD - ŠTITNIK ZA PALAC 
 

 

 
 

 

 
 

1. Napravljen od termo plastičnog materijala koji se prilagođava obliku palca za savršenu potporu. 
2. Kratak dizajn omogućava prirodno kretanje zapešća. 
3. Kompaktni dizajn i tanki materijal omogućavaju nošenje ispod rukavica. 
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SSTTEEZZNNIICCII  ZZAA  MMIIŠŠIIĆĆEE  
 

TS-1   Steznik za bedro uz podesivu kompresiju 
 

 

 
 

 
 

1. Dvodjelna traka omogućava lako stavljanje i brzo podešavanje kompresije. 
2. 3-D kroj se odlično prilagođava bedru, čuva toplinu i ostvaruje izvanrednu potporu. 
3. Jedinstveni troslojni dizajn donosi efikasnu kompresiju i izvanrednu udobnost. 

 

 

CS-1   Steznik za list uz podesivu kompresiju 
 

 
 

 
 

 
1. Dvodjelna traka omogućava lako stavljanje i brzo podešavanje kompresije. 
2. 3-D kroj stisne list, čuva toplinu i ostvaruje izvanrednu potporu. 
3. Jedinstveni troslojni dizajn donosi efikasnu kompresiju i izvanrednu udobnost. 

  
  

ČČAARRAAPPEE  
 

HA-1   Čarape za potporu stopalnog svoda i stabilnost pete (u bijeloj i crnoj boji) 
Stabilnost pete i funkcija stopalnog svoda umanjuju se tijekom treninga. Poduprijeti svod i petu presudno je za optimalan trening/natjecanje. 

 

 

 
 

 
 

1. Jedinstveno šivanje poboljšava stabilnost pete i smanjuje opterećenje na stopalni svod. 
2. Poseban dizajn osigurava lateralnu potporu Ahilovoj tetivi za kretanje bez opterećenja. 
3. Jedinstveno šivan valoviti model osigurava laganu plantarnu fleksiju i ekstenziju. 

 
 

LC-1 CALF (LIST)   Kompresijske čarape 

 
   

 
 

 
 

1. Prijatno rastezljiva Lycra® omogućava optimalnu elastičnost koja slijedi kretanje stopala. 
Posebna struktura šivanja sprečava sklizanje čarape prema dolje. Lako za staviti i skinuti. 

2. Kompresija se postepeno smanjuje od gležnja prema listu. 
3. Tanki, dišući materijal udoban je i lako se može nositi uz čarape. 

 
LC-1 OPEN TOE (OTVORENI PRSTI)   Kompresijske čarape  

 
 

 

 

1. Prijatno rastezljiva Lycra® omogućava optimalnu elastičnost koja slijedi kretanje stopala. 
Posebna struktura šivanja sprečava sklizanje čarape prema dolje. Lako za staviti i skinuti. 

2. Kompresija se postepeno smanjuje od gležnja prema listu. 
3. Tanki, dišući materijal udoban je i lako se može nositi uz čarape. Na tabanu je nesklizajući 

materijal. 
4. Otvoreni prsti omogućavaju slobodno kretanje stopala za bolji osjet tla. 
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RRAAMMEE  

  
SHOULDER WRAP - STEZNIK ZA RAME 

 
 

  

1. Jedinstveni kroj i stil šivanja čine 3-D oblik koji donosi optimalnu prilagodbu te omogućava 
slobodno, prirodno kretanje. 

2. Posebni tanki materijal otklanja znojenje i osigurava udobnu prilagodbu. 
3. Traka na prsima olakšava namještanje kompresije i stavljanje steznika na desno ili lijevo rame. 
4. Oblik rukava čini steznik jednostavnim za upotrebu.    

  

  

  

  

VVRREEĆĆIICCEE  ZZAA  LLEEDD  
 
IW-1 SET   Steznik s vrećicama za led  za noge ili ruke 

 
 

 

 
 

 
1. Dvodjelna traka osigurava točno postavljanje vrećice za led i podesivu kompresiju ozlijeđenog 

dijela tijela, a unutarnja traka omogućava namještanje steznika s jednom rukom. 
2. Džepovi čvrsto drže vrećice za led na mjestu. IW-1 može se koristiti s malim ili srednjim 

vrećicama. 

 

 
IW-2 SET   Steznik s vrećicama za led  za leđa i ramena 

 

 
 

1. Stavljanje na leđa. 
2. Rastezljiva traka osigurava točno postavljanje vrećice za led na ozlijeđeni dio tijela. 
3. Omča za prst osigurava lako stavljanje. 
4. Džepovi čvrsto drže vrećice za led na mjestu. IW-2 može se koristiti s vrećicama za led svih 

veličina. 

 

 
ICE BAG - VREĆICA ZA LED   Vrećica za led za jednostavno apliciranje na sve zglobove 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 


