
 
Tabela usporedbe COMPEX stimulatora mišića 

 

 Sportski modeli Fitnes modeli Zdravlje 
    

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

SPORT        
Izdržljivost * * *     
Snaga * * *     
Aktivna regeneracija * * * *    
Regeneracija Plus *       
Kapilarizacija * * * *   * 
Istezanje *   *    
Hipertrofija * * * *    
Fartlek * *      
Visoko intenz. trening * * *     
Eksplozivna snaga * * *     
Pliometrija *       
Potencijacija * *  *    
Stabilizacija trupa *       
Regeneracija * *  *    
Jačanje donjeg dijela 
leđa 

*     
 

 

Prevencija uganuća 
gležnja 

*     
 

 

FITNES        
Aerobno    *   * 
Izgradnja mišića  * * *   * 
Pokretanje mišića       * 
Anaerobno    *    
Definicija mišića  *  *    
Step    *    
Snaga    *    
UBLAŽAVANJE BOLI        
TENS * * * * *  * 
Kontraktura * * * *   * 
Endorfinik/kronična bol * * * * *  * 
Bol u vratu * *  *   * 
Teške noge *  * * * * * 
Sprečavanje grčeva   *    * 
Teniski 
lakat/epikondilitis 

* *  *  
 

* 

Bol donjeg dijela leđa * *  *   * 
Lumboišijalgija       * 
Lumbago * *  *   * 
Bol srednjeg dijela leđa * *  *   * 
Artralgija       * 
Tortikolis *   *   * 
ESTETIKA        
Adipostres       * 
Oblikovanje mišića  * * *   * 
Učvršćivanje mišića  * * *   * 
Kaloriliza       * 
Tonizacija  * * *   * 
Limfna drenaža     *  * 
Elasticitet       * 
Glutealni mišići   * *   * 

http://www.onebycompex.com/en_EU/index.html


Trbušni mišići *  * *  * * 
Učvršćivanje bedara     * *  
Smanjenje opsega 
struka 

    * 
* 

 

Oblikovanje stražnjice     * *  
Toniranje mišića ruku     * *  
Jačanje prsnih mišića      *  
Toniranje ramena     *   
Prevencija celulita     *   
KROS - TRENING        
Kros - izdržljivost *   *    
Kombinirani trening   * *   * 
Kros laktatna 
izdržljivost 

*   *  
 

 

Kros - eksplozivnost *   *    
MASAŽE        
Revitalizirajuća masaža * *  *  * * 
Vibrirajuća masaža 1 *   * *   
Masaža za toniranje * *  *   * 
Anti-stres masaža *   * *   
Opuštajuća masaža * * * * *  * 
Vibrirajuća masaža 2 *   *    
REHABILITACIJA        
Atrofija * *     * 
Rast mišića * *     * 
Jačanje mišića * *     * 
TEST        
Motorička točka *   *    
Demo * * * *    
POSEBNE FUNKCIJE        
mi-senzor * opcija opcija *    

 * opcija opcija *    

 * opcija  *    

 * opcija  *    

 *   *    

Easy snap elektrode * * * * * * * 
Vodič za brzi start www.compex.info 
On-line prikaz 
parametara 

* *  *  
 

* 

Planer treninga www.compex.info 
Osvjetljenje ekrana * *  * * * * 
Olovka za motoričku 
točku 

*   *  
 

 

Baterija * * * * * * * 
Brzi punjač * * * *   * 

 
 
 
Generalni zastupnik: 

 
 
 
 
 
 

Samoborska 266, Zagreb 
T, F: 01 492 33 24 
M: 098 983 55 24; 098 573 822 
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