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I. Korisnici 
 

 muškarci i žene 
 elektrostimulator koji će pomoći oblikovati mišiće, 

postići bolji tonus mišića te poboljšati elastičnost kože 
 
 

II. Elementi 
 

 stimulator 
 punjač 
 set od 4 kabela sa SNAP konekcijom 
 paket od 4 male SNAP elektrode (5x5cm) 
 paket od 2 velike SNAP elektrode (10x5cm) 
 upute za korištenje na CD-u 
 upute za brzi start  
 1 torbica 

 
 

 

III. Kategorije i programi 

 
 

ZA NJEGA     ZA NJU 
Postigni trbušnjake    Smanji opseg struka 
Nabildaj bicepse    Učvrsti ruke 
Nabildaj prsa    Oblikuj stražnjicu 
Ojačaj kvadricepse    Učvrsti bedra 
Poživljujuća masaža   Težina u nogama 

 

 
 
 

IV. Ograničenja 
 

 Srčani stimulatori (pacemaker) 
 Epilepsija 
 Trudnoća (ne pozicionirati na područje trbuha) 
 Ozbiljni cirkulacijski problemi donjih udova 
 Abdominalna ili preponska hernija 

 


